
ئەگەر تۆ کێشەت هەیە لە دابینکرد�ن پێداوسیتییە سەرەکییەکان - لەوانە خواردن، 
پسووڵەکا�ن وزە - یان ئەگەر قەرزت لەسەرە، ئەوا یارمە�ت بەردەستە. 

camden.gov.uk/costofliving ئامۆژگاری بدۆزەرەوە لەڕێگەی ئەم لینکە  
  پەیوەندی بکە بە یەکێک لە ڕێکخراوەکا�ن تۆڕی ئامۆژگاری کامدن )سەیری لاپەڕەی دواوە 

بکە بۆ دەستکەوت�ن وردەکاری پەیوەندی کردن(
  پەیوەندیمان پێوە بکە لەڕێگەی ژمارە 4444 7974 020 )بژاردەی 9(

تیان لە کامدن )Citizens Advice Camden( بە    پەیوەندی بکە بە ئامۆژگاری هاو�ڵ
ژمارە 7835 278 0808

  سەردا�ن ئامۆژگاری پاس )advice bus( بکە - وردەکاری بەردەستە لە 
camden.gov.uk/winterevents

دەناڵێ�ن بەدەست بەرزبوونەوەی 
تێچووی ژیان؟

ەین بۆ تۆ ئێمە ل��ێ

هات�ن گەرم' )‘warm welcome’( بدۆزەرەوە ین ناوچەی 'بەخ��ێ نزیک�ت
هات�ن گەرم' )‘warm welcome’( خۆت بدۆزەرەوە و سەردانیان  ناوچەی 'بەخ��ێ

بکە بۆ دەستکەوت�ن شوێنێکی سەلامەت و گەرم بۆ پشوودان یان بۆ دەستکەوت�ن 
 ئامۆژگاری لەبارەی تێچووی قەیرانەکا�ن ژیان. 

 camden.gov.uk/warmwelcome یان سکا�ن کیوئاڕ کۆد )QR( بکە.

ە  بۆ وەرگرت�ن ئەم نامیلکەیە بە زمانێکی تر یان بە چا�پ قەبارە گەورە، تکایە ئیمەیل بن��ێ
camdentalking@camden.gov.uk  بۆ

Community
Advice Centre Job Hub

If you don‘t speak English, call us on 020 7974 
4444 )option 9(. We will do our best to help 
you in the language that‘s best for you.

আপনে ইংনেজি মাতেত ো পাননে আনমানে 020 7974 4444 
)অপশে 9( েম্বনো ফ ান েেউক্া। আনমা যথাসাধ্্য েফষ্া েেমু 
আনপান োজি সবনেনে উপযুক্তভাষান সহেযাজিতা েোন।

İngilizce bilmiyorsanız, bizi 020 7974 4444 no‘lu 
numaradan arayabilirsiniz )seçenek 9(. Sizin tercih 
ettiğiniz dilde size yardımcı olmak için elimizden 
geleni yaparız.

Soki olobaka anglais te, benga biso na 
020 7974 4444 )mpona 9(. Tokosala nyonso 
elongobani pona kosalisa yo na monoko eleki 
malamu po na yo.

ية، فاتصل بنا على الرقم  ن إذا كنت لا تتحدث الإنجل�ێ
 4444 7974 020 )الخيار رقم 9(. سنبذل قصارى جهدنا 

لمساعدتك باللغة الأنسب لك.

ئەگەر تۆ ئینگل ز �ی نازانیت، تکایە پەیوەندیمان پێوەبکە بە 
4444 7974 020 )هەڵژیاردەی 9(. ئێە ئەوپەڕی هەوڵمان دەدەین بۆ 

هاوکاری کردنت بەو زمانەی کە لەلات پەسەندە.

Haddii aadan ku hadlin af Ingiriis, naga soo wac  
020 7974 4444 )xulo 9(. Waxaan ku dadaali 
doonnaa inaan kugu caawinno luqada kuu habboon.

Ikiwa huzungumzi lugha ya Kiingereza, tupigie simu 
kupitia 020 7974 4444 )option 9(. Tutafanya kila 
tuwezalo kukusaidia katika lugha inayokufaa zaidi.

http://camden.gov.uk/costofliving
https://www.camden.gov.uk/free-events-activities
https://www.camden.gov.uk/warm-spaces-in-camden
mailto:camdentalking%40camden.gov.uk?subject=


وا چاوەڕوان دەکرێت کە ئەم زستانە یەکێک 
بێت لە تووندترین زستانەکان کە ڕووبەڕووی 
دەبینەوە، ئەمەش کاریگەرییەکی ڕاستەوخۆی 
دەبێت لەسەر قەیرانەکا�ن تێچووەکا�ن ژیان. 

ن کە تۆ و چەندین دانیشتووا�ن  ئێمە دەزان�ێ
تری کامدن ناچارکراون کە بژاردەی قورس 
ێرن دەربارەی چۆنییە�ت خەرجکرد�ن  ژ هەڵ�ب

پارەکانتان. لەبەرئەوەی پسوولەکا�ن وزە زیاتر 
گران�ت بووە و کەشوهەواش ساردتر، دەکرێ 

نیگەران بیت لەبارەی ئەوەی کە چۆن دەتوا�ن 
ن بکەیت.  تێچووی خۆگەرمکردنەوە داب�ێ

ئەمە کارێکی قەبوڵکراو نییە کە ناچاربکرێیت 
بڕیاری قورس بدەیت بۆ نمونە وەکو 

اردن لەنێوان کڕی�ن خواردن،  ژ هەڵ�ب
خۆگەرمکردنەوە یان پارەدا�ن کرێ و 

پێداویستییە سەرەتاییەکان، و ئێمەش 
ن لە فشارکردن بۆ بەدەستهێنا�ن  بەردەوام دەب�ێ
پاڵپش�ت زیاتر لە حکومەت بۆ کۆمەڵگەکەمان. 

ئێمە وەکو کۆمەڵگەیەک، هەموو توانایەکی 
خۆمان بەگەڕدەخەین بۆ دڵنیابوون لەوەی 
کەوا تۆ ئەو پاڵپشتییە بەدەست دەهێنیت 
کە پێویستیت پ��ێ هەیە. بەیەکەوە لەگەڵ 

هاوبەشانمان و لەگەڵ ڕێکخراوەکا�ن کەر�ت 
، دەستپێشخەری دەکەین بۆ  خۆبەخ�ژ

دابینکرد�ن پاکێجێکی زۆر-پێویس�ت پاڵپش�ت 
لەبارەی تێچووی ژیان. ئەمەش پێکدێت لە 

2£ ملیۆن لە بڕەپارەی قەیرانەکا�ن تێچووی 
 )Cost of Living Crisis Fund( ژیان
ین  بۆ ئەو دانیشتووانەی ڕووبەڕووی قورس�ت

ئاستەنگە داراییەکان دەبنەوە )سەیری لاپەڕە 
4 بکە(.

وەکو بەشێکی ئەم 
پاکێ�ب پاڵپشتییە، و 

بۆ یارمەتیدا�ن هەموو 
کەسێک تاوەکو 

لەم زستانەدا گەرمی ببێتەوە، ناوچەکا�ن 
ن لە سەرتاسەری  هات�ن گەرم' بەردەس�ت 'بەخ��ێ

کامدن )سەیری لاپەڕەی یەکەم بکە(. 
ن کە چەندین کەس  ئێمە هەروەها دەزان�ێ

قەرزیان لەسەرە، کە ئەمەش دەکرێ فشاری 
زۆریان بخاتە سەر. ئەگەر تۆ نیگەرا�ن لەبارەی 

قەرز یاخود دوادەکەویت لە پارەداندا، تکایە 
 � پەیوەندی بکە بۆ ئامۆژگاری نهێ�ن و �ب

بەرامبەر )سەیری لاپەڕە 3 بکە(.
هەموو کەسێک لەم زستانەدا دەکرێ 

پێویس�ت بە کەمێک یارمە�ت هەبێت. ئەگەر 
دەناڵێ�ن بەدەست بەرزبوونەوەی تێچووەکا�ن 

ژیان، قەرز، تەندروس�ت مێشکی، کێشەی 
نیشتەجێکردن یان هەر شتێکی تر، تکایە ئەوە 

. تکایە  ن بزانە کە یارمە�ت و پاڵپش�ت بەردەس�ت
ئەگەر دەتوا�ن لە بێدەنگیدا ئازار مەکێشە، 

بەزوو�ی یارمە�ت بەدەست بهێنە، چونکە 
چەندە زووتر پەیوەندی بکەیت ئەوا زووتر 

ن یارمەتیت  ئێمە یان هاوبەشەکانمان دەتوان�ێ
بدەین. کامدن شوێنێکە کە ئێمە هەمیشە 

 بە یەک�ت 
گ

ن بۆ ئەوەی گرنکی هەنگاو دەنێ�ێ
بدەین و من دەزانم کە ئێمە لەم زستانەدا 

ن وەکو کۆمەڵگەیەک بۆ  بەیەکەوە دەب�ێ
 � دڵنیابوون لەوەی کە کەس بەتەنیا بە�ب

نامێنێت. 
ئەندامی ئەنجومەن گیۆرگیا گۆولد 

 ،)Georgia Gould( 
سەرۆکی ئەنجومە�ن کامدن

پێشەکی
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� بەرامبەر لەبارەی قەرز   یارمە�ت �ب
بەدەست بهێنە

بزانە ئایا دەتوا�ن داهاتت زیاد بکەیت

  هێ�ڵ قەرزی نیشتیما�ن 4000 808 0808
nationaldebtline.org  

تیان   )Citizens Advice( ئامۆژگاری هاو�ڵ
citizensadvice.org.uk/debt-and-

money/help-with-debt
  بۆ زانیاری زیاتر سەردا�ن ئەم لینکە بکە 

camden.gov.uk/costofliving
  ئەگەر تۆ کێشەت هەیە لەبارەی دواکەوت�ن با�ب 

ئەنجومەن، پەیوەندیمان پێوە بکە لەڕێگەی ژمارە 
020 7974 6414

ۆییەکان وەردەگریت کە ما�ن وەرگرتنیانت هەیە. ئەگەر . 	  بزانە ئایا هەموو دەستگ�ێ
ۆییەکانت لەدەست چووبێت، ئەوا دەکرێ یارمە�ت بڕەپارەی تریشت لەدەست  دەستگ�ێ

چووبێت.
benefits-calculator.turn2us.org.uk 

ین مووچەی نیشتیما�ن . 2 � دەدرێت بەگوێرەی کەم�ت   بزانە ئایا پارەت �پ
.)National Minimum Wage( 

 gov.uk/am-i-getting-minimum-wage 

 بزانە ئایا شیاویت بۆ پاڵپش�ت با�ب ئەنجومەن )Council Tax Support( تاوەکو . 3
داشکانت بۆ بکرێت لە با�ب ئەنجومەن. زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە و داواکاری پێشکەش 

 camden.gov.uk/council-tax-support  بکە

 ئەگەر بەتەنها دەژیت، داواکاری پێشکەش بکە بۆ داشکا�ن %25 ی 'تاکە کەس' بۆ سەر با�ب . 4
camden.gov.uk/CTsingle  .ئەنجومەن

ین ئاس�ت تەعری�ن پسووڵەکانیت. ئەگەر تۆ نزیک دەبیتەوە لە کۆتا�ی . 5  بزانە ئایا تۆ لە نزم�ت
ی لێبکە. بەڵێننامەیەک، ئەوا بچۆ بۆلای دابینکاری ئێستات و داوای مامەڵەیەکی باش�ت

� بە نزیکبوونەوە لە  ئەگەر پێویستیت بەوەیە کە قەرزێک وەربگریت، هەڵمەخەڵە�ت
 .)payday loan( یان بەدەستهێنا�ن قەرزی سوو )loan shark( شارکی قەرز

بەڵکو ڕەچاوی یەکێتییەکا�ن قەرز یان دابینکارا�ن تری ڕەوشت بەرزی قەرز بکە.
020 7561 1786   credit-union.coop 

info@credit-union.coop 
ئەگەر تۆ قەرزاری پارەی لۆون شارکی )loan shark(، یان ئەگەر هەڕەشەت لێکراوە، یارمە�ت 

stoploansharks.co.uk  نهێ�ن بەدەست نهێنە لەڕێگەی

£

ئەگەر دەناڵێ�ن 
بەدەست قەرز، 

 ئازار مەکێشە. 
گ

� دەنکی بە�ب
پەیوەندی بکە بە ڕێکخراوێکی 

ناوخۆ�ی یان نیشتیما�ن ئامۆژگاری 
قەرز بۆ بەدەستهێنا�ن 
ئامۆژگاری و پاڵپش�ت و 

� بەرامبەر یارمە�ت �ب
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بڕەپارەی قەیرانەکا�ن تێچووی ژیان لە 
ئەنجومە�ن کامدن 

ئەگەر تۆ کێشەت هەیە لە دابینکرد�ن 
پێداوسیتییە سەرەکییەکان وەکو خواردن و 

پسووڵەکا�ن وزە، دەکرێ شایە�ن وەرگرت�ن دوو 
بڕە پارە بیت بە بڕی 500£. بۆ پێشکەش 
کرد�ن داوکاری، پەیوەندی بکە بە یەکێک 

لە ڕێکخراوەکان لە تۆڕی زانیاری کامدن )بۆ 
وردەکارییەکان سەیری لاپەڕەی دواوە بکە(، 

کاری با�ژ کامدن )لاپەڕە 6(، یان ئامۆژگاری 
تیا�ن کامدن  7835 278 0808.  هاو�ڵ

ئەگەر تۆ کرێ�پ ئەنجومەنیت، هەروەها دەتوا�ن 
پەیوەندی بکەیت بە کارمەندی نیشتەجێکرد�ن 

گەڕەک.

بڕەپارەی سووتەمە�ن زستان بە بڕی £250 
تا 600£ - بۆ ئەو خانەنشینانەی مووچەی 

خانەنشی�ن حکومەت وەردەگرن یان ئەوانەی 
-بۆکراو وەردەگرن  ن ۆ�ی پشکن�ێ دەستگ�ێ

بڕی ئەو پارەیەی وەریدەگریت دەوەستێتە سەر 
 بارودۆخت.

gov.uk/cost-of-living 

ی تێچووی ژیان کە حکومەت 
بڕەپارەی نو��

دەیدات ئەمانە دەگرێتەوە:
تاوەکو بڕی 900£ ئەگەر داهاتت کەمە - 	 

بە 3 قیست دەدرێت و لە وەرزی بەهاری 
2023 دەستپێدەکات

ۆ�ی پەککەوتە�ی 	  50	£ ئەگەر دەستگ�ێ
)خاوەن پێداویس�ت تایبەت( وەردەگریت

300£ بۆ زستا�ن داهاتوو ئەگەر خانەنشی�ن 	 
 ماڵەوەیت. زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە: 

gov.uk/cost-of-living 

)Pension credit( قەرزی خانەنشی�ن
ئەگەر تۆ تەمەنت 66 ساڵ یان زیاترە، بزانە ئایا 

 Pension( ما�ن وەرگرت�ن قەرزی خانەنشی�ن
credit( ت هەیە یاخود نا، کە داها�ت 

هەفتانەت زیاد دەکات تاوەکو 82.60	£ 
ئەگەر بەتەنیا بژیت، وە تاوەکو £278.70 

ئەگەر لەگەڵ کەسێکی تردا بژیت. ئەمە هەروەها 
ۆ�ی  یارمەتیت دەدات تاوەکو دەستت بە دەستگ�ێ

� بەرامبەر  تریش بگات - وەکو خزمەتگوزاری �ب
یان داشکێندراوی NHS. داواکاری پێشکەش 

gov.uk/pension-credit-  بکە
calculator

0800 99 12 34 

دەرماڵەی ئامادەبوون بۆ خانەنشینان 
، پەککەوتەیت یان پێویستیت  ئەگەر تۆ نەخۆ�ژ

بە چاودێریکردن هەیە، دەکرێ شیاو بیت بۆ 
وەرگرت�ن دەرماڵەی ئامادەبوون بەبڕی £69.40 

بەشێوەی هەفتانە. هەر ئەمڕۆ داواکاری 
پێشکەش بکە:

0800 731 0122 

بەخشی�ن چاودێری منداڵ بە بڕی £1,500 - 
بۆ باوا�ن تەنها کەوا لە کامدن دەژین و ئەوانەی 

بەدوای دووبارە-کاکردنەوەدا دەگەڕێن
بزانە ئایا تۆ شیاویت و داواکاری پێشکەش بکە:

020 7974 1666 
camden.gov.uk/childcaregrant  

داشکا�ن ماڵە گەرمەکان £150 
� دەبێت بۆ  ئەگەر تۆ شیاوبیت، ئەمە جێبە�ب

داشکاند�ن یەک-جار بۆسەر پسووڵەی کارەبا و 
گاز.

gov.uk/the-warm-home-  
discount-scheme

پارەدا�ن پاڵپش�ت دارا�ی و داشکان
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کەمکردنەوە بە بڕی 400£ لە 
پسووڵەکا�ن وزە - زۆربەی خانەوادەکان 

انەوەی  ڕ ێ
شیاون بۆ ئەمە و پێویست بە گ��

پارەکە ناکات
� دەبێت بەسەر پسووڵەکا�ن  ئەمەش جێبە�ب

کارەبا. ئەگەر تا ئێستا وەرتنەگرتووە، 
پەیوەندی بکە بە دابینکاری خزمەتگوزاری 

کارەبات.
gov.uk/cost-of-living 

دەرماڵەی چاودێریکاران
ئەگەر خزمەتگوزاری کا�ت تەواو )فوڵ تایم( 

� بەرامبەر بۆ  ن دەکەیت، چاودێری �ب داب�ێ
ە  ن دەکەیت و داهاتت کەم�ت کەسێکی تر داب�ێ

لە 32	£ لە هەفتەیەکدا، دەکرێ شیاو 
بیت بۆ وەرگرت�ن دەرماڵەی چاودێریکاران. 

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە و داواکاری 
پێشکەش بکە لەڕێگەی:

gov.uk/carers-allowance 

پارێزگاری لەندەن لە بەخشینەکا�ن 
ەکان - بۆ خاوەن  بەرنامەی ماڵە گەرم�ت

ماڵەکان و کرێچییا�ن کەر�ت تایبەت 
ئەوانەی داهاتییان کەمە

ن بە بڕی 5,000£ تاوەکو  بەخش�ێ
کرد�ن گەرمکردنەوە،  20,000£ بۆ باش�ت

دابڕێنەر )عەزل(، و هەواگۆڕکی� لە ماڵەکان:
london.gov.uk/warmer-  

homes

ن لە دژی COVID-19 و ئەنفلەوەنزا  ڤاکس�ێ
وەربگرە

نکاری ڤاکسی�ن 9	COVID- کۆتا�ی پێدێت  بەه��ێ
م دەتوا�ن دانەیەک لە پا�  لە 2	 شوبات - بە�ڵ

 شوبات. 
گ

ڤاکسی�ن ئێمە وەربگریت تاوەکو کۆتا�ی مانکی
دڵنیانیت کە ئایا شیاویت یان نا؟ ئەمە بزانە لەلای 
 NHS پەیوەندی بکە بە ،)GP( پزیشکی گشتیت
بە ژمارە 119 یان سەردا�ن پا� ڤاکسینمان بکە 

 )walk-in( یان سەردا�ن سەنتەری چوونە ژوورەوە
، ئەوا  ن بکە. لەکا�ت بوو�ن هەر کەمپەینێکی تری ڤاکس�ێ

لەکا�ت خۆیدا لەلایەن NHS ڕادەگەیەندرێت. 
nhs.uk/coronavirus 

camden.gov.uk/  
gettingthevaccine

زانیاری بەدەست بهێنە لەبارەی ڤاکسی�ن ئەنفلەوەنزا
nhs.uk/wintervaccinations 

  قسە لەگەڵ پزیشکی گشتیت 
)GP( بکە

icope.nhs.uk سەردا�ن ئەم لینکە بکە  
  پەیوەندی بکە بە ئای کۆوپ )iCope( بە ژمارە 

020 3317 6670
camden.gov.uk/mental-health  

ئەگەر دووچاری قەیرا�ن 
تەندروس�ت مێشکی بوویتەوە، ئەوا 
پەیوەندی بکە بە هێ�ڵ قەیرانەکا�ن 

تەندروس�ت مێشکی کە 24 
کاتژم��ێ کراوەیە بە ژمارە 6333 3317 020 بۆ 

دەستکەوت�ن پاڵپش�ت تایبەتمەند. بۆ حاڵە�ت لەناکاو 
هەمیشە پەیوەندی بکە بە 999.

ی و  ن  ئەگەر هەست بە بێه��ێ
ناڕەحە�ت و نیگەرا�ن دەکەیت
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Job Hub

یارمە�ت لەبارەی دۆزینەوەی کار یان ڕاهێنان
 � � بە دابینکرد�ن پاڵپش�ت و ئامۆژگاری �ب کاری با�ژ کامدن )Good Work Camden( هەڵدەس�ت

بەرامبەر بۆ یارمەتیدا�ن هەموو ئەوانەی پێویستییان بە دۆزینەوەی کار یان ڕاهێنان هەیە. هەر ئەمڕۆ 
� بەرامبەر. ناوت تۆماربکە �ب

camden.gov.uk/employment-support 
020 7974 1666   jobhub@camden.gov.uk 

ئەگەر تەمەنت لە 3	 بۆ 9	 ساڵیدایە، یان تەمەنت تاوەکو 25 ساڵیە و 
.)Camden Connexions( بوون یان پەککەوتەییت هەیە، ئەوا پەیوەندی بکە بە  ف��ێ

گ
ئاستەنکی

020 7974 7252   connexions@camden.gov.uk 
� بەرامبەر، سەردا�ن ئەم لینکە بکە  بۆ زانیاری زیاتر لەبارەی کۆر� خوێندن و ڕاهێنا�ن �ب

� بەرامبەر ناوت لە کاری با�ژ   camden.gov.uk/employment-support یان �ب
کامدن )Good Work Camden( تۆماربکە

یارمە�ت لەبارەی پسووڵەکا�ن وزە
ئەگەر قەرزت هەیە لەلای دابینکاری وزەت: قسەیان لەگەڵدا بکە 

چونکە دەکرێ ئەوان بتوانن پلانێکی پارەدانت پێشکەش بکەن یاخود 
� بدەن بۆ یارمەتیدان لە بەخشی�ن قەرزی وزە.  بتوانن بەخشینێکت �پ

ئەگەر تۆ پێوەری پارەدا�ن پێشوەختەت هەیە و ناتوا�ن پڕی بکەیتەوە: 
� بدات  داوا لە دابینکاری وزەت بکە بۆئەوەی هەژماری قەرزێکی کاتیت �پ

و ئەگەر هەژمارەکەت بەتاڵ بوو، پرسیاریان لێ� بکە کە چۆن دەتوانن 
یارمەتیت بدەن. 

ێت لەسەر  ئەگەر تۆ کێشەت هەیە لە دابینکرد�ن پسووڵەکا�ن وزە: بزانە کە ئایا پارەت لێ� وەردەگ�ێ
اوت.بۆ یارمەتیدان لەبارەی ئەمە، پێوەر  بەکارهێنا�ن ڕاستەقینەی خۆت، نەک بەکارهێنا�ن خەمڵێ�ن

ن بکە. هەروەها ئەوەش بزانە کە ئایا تۆ لە قەرزدایت و بڕیارە پارەکەت بۆ  خوێنەری ئاسا�ی داب�ێ
دەگەڕێتەوە یان ئایا دەتوانرێت خەرجکرد�ن ڕاستەوخۆت کەم بکرێتەوە. 

بۆ ئامۆژگاری زیاتر لەبارەی کەمکردنەوەی پسووڵەکا�ن وزە و بەکارهێنا�ن وزە:
 camden.gov.uk/energysavingtips  4444 7974 020 )بژاردەی 9(

greencamden@camden.gov.uk 

یارمە�ت لەبارەی پسووڵەکا�ن ئاو
ئەگەر کۆی داها�ت خانەوادەکەت لە خوار 749,	2£ دایە، ئەوا تۆ پاڵێوراوی بە 

سوودمەندبوون لە داشکان بە بڕی %50 بۆسەر پسووڵەی ئاو لەگەڵ تەیمس 
وۆتەر )Thames Water(. زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە لەڕێگەی ئەم لینکە 

thameswater.co.uk/waterhelp یان پەیوەندی بکە بە خزمەتگوزاری 
چاودێری زیاتر )Extra Care Service( لەڕێگەی ژمارە 3652 009 0800.

Electricity

GAS
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ئامۆژگاری نیشتەجێکردن
ئەگەر تۆ کرێ�پ کەر�ت تایبەتیت و کێشەت هەیە لە پێدا�ن پارەی کرێکەت، 

ئەوا قسە لەگەڵ خاوەن موڵکەکەت بکە.بۆ ئامۆژگاری سەردا�ن ئەم لینکە بکە: 
 camden.gov.uk/web/private-renters-in-camden 

ئەگەر تۆ خاوەن ماڵیت و کێشەت هەیە لە پێدا�ن ڕەه�ن خانووەکەت، لەگەڵ 
دابینکاری ڕەه�ن خانووەکەت قسە بکە – لەوانەیە بتوانن یارمەتیت بدەن.

پاڵپش�ت لەبارەی خواردن
ئەگەر پێویس�ت بەپەلەت بە پاڵپش�ت لەبارەی خواردن هەیە:

findfood.camden.gov.uk  
communityresponse@camden.gov.uk  

  4444 7974 020 )بژاردەی 9(
camden.gov.uk/access-food  

ئەگەر منداڵت هەیە:

� بەرامبەری هەیە لە قوتابخانەدا. داواکاری 	  بزانە ئایا منداڵەکەت ما�ن وەرگرت�ن ژەمە خوارد�ن �ب
camden.gov.uk/free-school-meals پێشکەش بکە لەڕێگەی

ۆ�ی نیشتەجێکردن وەردەگریت، یان ئەگەر 	  ئەگەر تۆ پاڵپش�ت با�ب ئەنجومەن یان دەستگ�ێ
ن بە نارد�ن  � بەرامبەر لە قوتابخانە وەردەگرێت، ئەوا هەڵدەست�ێ منداڵەکەت ژەمە خۆراکی �ب

� بەرامبەری سوپەرمارکێت لەڕێگەی پۆستە لە مانگەکا�ن شوبات و نیسا�ن 2023 ڤۆچەری �ب

 	 NHS( یارمە�ت بەدەستبهێنە بۆ کڕی�ن خواردن و ش�ێ لەڕێگەی بەرنامەی دەستپێکی تەندروست
HealthyStart Scheme(، هەروەها دەتوا�ن بەدەس�ت بهێنیت ئەگەر دووگیان بیت یان 

healthystart.nhs.uk  مندا�ڵ تەمەن 2 ساڵیت هەبێت

-خواردن بکە بۆ 	 
گ

بارودۆخت هەرچۆنێک بێت، ڕەچاوی بەشداریکردن یان دەستپێکرد�ن هەماهەنکی
cooperation.town  .ئەوەی دەستت بە خوارد�ن تێچووی-کەم بگات

بەرلەوەی قسە لەگەڵ خاوەن موڵکی تایبەتت یان لەگەڵ دابینکاری ڕەه�ن 
� بەرامبەر بکە بۆئەوەی  خانووەکەت بکەیت، ڕەچاوی وەرگرت�ن ئامۆژگاری یاسا�ی �ب

ن لە مافەکانت، ئەمیش لەڕێگەی یەکێک لە شارەزا  یارمەتیت بدات لە تێگەیش�ت
یاساییەکا�ن تۆڕی ئامۆژگاری کامدن - بۆ وردەکارییەکان سەیری لاپەڕەی دواوە بکە.

ئەگەر تۆ کرێ�پ ئەنجومەنیت و کێشەت هەیە لە پێدا�ن پارەی کرێکەت یان تێچووی خزمەتگوزاری، 
ئەوا قسە لەگەڵ کارمەندی نیشتەجێکرد�ن گەڕەک بکە بۆ دەستکەوت�ن ئامۆژگاری. 

 4444 7974 020 )بژاردەی 5(
camden.gov.uk/your-neighbourhood-housing-officer 
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تۆڕی ئامۆژگاری کامدن )Camden Advice Network( بریتیە لە گروپێک لە ڕێکخراوەکا�ن کامدن 
� بەرامبەر و سەربەخۆ لەبارەی ژمارەیەک لە کێشەکان.  ن بە دابینکرد�ن ئامۆژگاری �ب کەوا هەڵدەس�ت

دەتوا�ن قسە لەگەڵ هەموویاندا بکەیت دەربارەی بڕەپارەی قەیرانەکا�ن تێچووی ژیان. ئەگەر نەتوا�ن 
دەستت پێیان بگات، تکایە ئەوەت لەب�ێ بێت کە ئێستا کا�ت سەرقاڵییە و بەردەوام بە لە هەوڵدان یان 

هەو�ڵ ڕێکخراوێکی تر بدە.

. � بە پێشکەشکرد�ن ئامۆژگاری و پاڵپش�ت گش�ت تیا�ن کامدن هەڵدەس�ت  ئامۆژگاری هاو�ڵ
camdencabservice.org.uk   0808 278 7835 

. � بە پێشکەش کرد�ن پاڵپش�ت بۆ هاونیشتیما�ن تەمەن سەروو 55 سا�ڵ  Age UK Camden هەڵدەس�ت
ageuk.org.uk/camden   020 7837 3777 

� بە پێشکەش کرد�ن پاڵپش�ت و ئامۆژگاری لەبارەی کار و  سەنتەری ژیان )Living Centre( هەڵدەس�ت
ۆییەکان، قەرز و نیشتەجێکردن.   دامەزراندن، دەستگ�ێ

thelivingcentre.org   020 7380 0453 
� بە دابینکرد�ن پاڵپش�ت یاسا�ی  سەنتەری یاسا�ی ماری وارد )Mary Ward Legal Centre( هەڵدەس�ت

ۆییەکان و قەرز.  تایبەتمەند لەبارەی نیشتەجێکردن، دەستگ�ێ
marywardlegal.org.uk   020 7831 7079 

ۆییەکان  سەنتەری ژنا�ن هۆپسکۆچ )Hopscotch Women‘s Centre( ئامۆژگاری لەبارەی دەستگ�ێ
ا�ن دەبنەوە. ن  پێشکەش دەکات و هەروەها یارمە�ت ژنان دەدات ئەوانەی دووچاری چەوساندنەوەی خ��ێ

hopscotchuk.org   020 7388 8198 
� بە پێشکەش  سەنتەری ژنا�ن وێست هامپستێد )West Hampstead Women‘s Centre( هەڵدەس�ت

 کرد�ن پاڵپش�ت یاسا�ی تایبەتمەند.
whwc.org.uk   020 7328 7389 

� بە پێشکەش کرد�ن  سەنتەری گەنجا�ن نیو هۆرایزن )New Horizon Youth Centre( هەڵدەس�ت
 پاڵپش�ت لەبارەی نیشتەجێکردن و کارکردن بەوانەی تەمەنیان لە 24-6	 ساڵیدایە.

nhyouthcentre.org.uk  020 7388 5560 
سەنتەری لەندەن ئایریش )The London Irish Centre( پاڵپش�ت پێشکەش دەکات بۆ پێشکەش کرد�ن 

. ۆ�ی  داواکاری دەستگ�ێ
londonirishcentre.org   020 7916 2222 

 Camden Somali( و سەنتەری کلتوری سۆمالێ کامدن )Kosmos Centre( سەنتەری کۆسمۆس
� بە پێشکەش کرد�ن ئامۆژگاری گش�ت بۆ دانیشتووان، ئەوانەی کە بنەچەی  Cultural Centre( هەڵدەس�ت

. ن  یۆنا�ن قوبر� و سۆمال�ێ
kosmoscentre.org.uk   020 7267 7194 

� بە پێشکەش کرد�ن ئامۆژگاری گش�ت و  ست )Camden People First( هەڵدەس�ت کامدن پیپڵ ف��ێ
بوون   ف��ێ

گ
انەکان، ئەوانەی بەبوو�ن ئاستەنکی ن ۆییەکان بۆ تەمەن پێگەیشتووان و خ��ێ یارمە�ت لەبارەی دەستگ�ێ

 ژیان دەبەنەسەر.
camdenpeoplefirst.org.uk   020 7388 2007 

کرداری پەککەوتە�ی کامدن )Camden Disability Action( پاڵپش�ت پێشکەش دەکات بۆ گەوران و 
ن کەوا پەککەوتەییان هەیە.  مندا�ڵ

camdendisabilityaction.org.uk   0203 833 1125 

)Camden Advice Network( تۆڕی ئامۆژگاری کامدن
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